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レインボウ・スティック　　
世界レイボウ・スティック協会 
World　Rainbow　Stick　Association 
（W.R.S.A) 
実用新案登録済（登録番号　第３１１６４４０号） 

１０級から１０段までのレベル

　１０級　シャボン玉・・・・スティックを片手でゆっくり回転させます。
　　９級　ダルマさん・・・・スティックを両手の手のひらではさんで回します。
　　８級　線香花火・・・・・レインボウを下に向け、スティックを小刻みに動かします。 

７級　クラゲさん・・・・スティックをゆっくり押したり引いたりします。
　　６級　赤ちゃんクラゲ・・スティックを下に向け、金色の補強ラベルを持ち、スティックを
　　　　　　　　　　　　　　ゆっくり回転させます。　　　
　　５級　皿回し・・・・・・左手をスティックの最上部に近づけ一定方向に回します。
　　４級　たまご・・・・・・レインボウを手の上に乗せて、スティックを回転させます。 

３級　お花・・・・・・・レインボウを手の上に乗せて、スティックを下に引きながら
　　　　　　　　　　　　　　ゆっくり回転させます。
　　２級　鼓・・・・・・・・左手でレインボウの下の方を軽く包み、左手を上に移動しながら
　　　　　　　　　　　　　　右手でスティックを回転させます。
　　１級　ワイングラス・・・スティックを下に向け、左手の親指と人差し指をレインボウ
　　　　　　　　　　　　　　に軽く押しつけて、スティックを回転させます。
　　初段　チューリップ・・・ワイングラスのスティックをもっと回転させます。
　　２段　タコの赤ちゃん・・チューリップのスティックをさらに回転させます。
　　３段　花（瞬間芸）・・・左に回し素早く右に回しながら、左手を上から２ｃｍの
　　　　　　　　　　　　　　位置で急ストップさせます。
　　４段　ヨーヨー・・・・・スティックを下に向け、右に回して素早く左に回します。
　　５段　ぼんぼり・・・・・左手でレインボウの下の方を軽く包み、右手でスティックを
　　　　　　　　　　　　　　１回転させ、できた球を上に押し込み下を塞ぎます。
　　６段　UFO ・・・・・・・スティックを下に向け、右に少し回して素早く左に回します。
　　　　　(ユーフォー）　　 指先に力を入れず、そっと回します。
　　７段・・・・・・・・・・もつれたレインボウ・スティックをなおせる。
　　８段・・・・・・・・・・レインボウ・スティックを作ることができる。
　　９段・・・・・・・・・・新しい技を考え出すことができる。
　１０段・・・・・・・・・・遊び方や作り方を親切に指導できる。 

もつれた時のなおし方
　　A型　スティックを上に向け、レインボウを左手で少し持ち上げ、もつれたテープを、
　　　　　もつれをほどく方向にそっとシールの上で一回転させます。
　　B型　スティックを下に向け、もつれたテープの中に右手の親指と人差し指を入れ、
　　　　　他の全てのテープをくぐらせます。
　　C型　スティックを左手に持ち、下に向け、金色の補強ラベルを左手中指でそっと押しながら、
　　　　　二枚のラベルの間に入り込んでいるテープを右手の指で、全て外へかき出し、軽く下へ
　　　　 引きます。 

ご注意（保護者の方へ）必ずお読みください。
　　１　直射日光に長時間当てると変形してしまいますので、ご注意ください。
　　２　顔などそつくと危険ですので、振り回したりして遊ばせないでください。
　　３　危険ですので、走ったり人に向けたりさせないでください。
　　４　折れた部分のささくれで指などケガさせないようにお気をつけください。
　　５　修理不可能な状態に壊れて廃棄するさい、スティックは可燃ゴミ、テープは不燃ゴミに
　　　　分別してください。 
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